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Stredni skola podnikatelsl

I. Udaje o $kole

Stredni gkola podnikatelskd HERMES MB s.r.o.
Véclava Klementa 1223

293 01 Mlad4 Boleslav

1CO 256 02 951

feditel skoly : Ing. Jiff Skopalik

tel.: 420 326 723 628
mail: skola@hermes-mb.cz

Typ Skoly: C00
Stanovena kapacita Skoly: 300 studentt

Zajmové ¢innosti Skoly, krouzky, sportovni vyZziti

Z&jmové krouzky a ¢innost vychovy mimo vyucovani je organizovana dle zdjmu z4ka, dle
nabidky ASSK (stfedogkolské hry, dlouhodobé a jednordzové turnaje v malé kopané, florbalu,
kosikové, odbijené, kondi¢niho posilovani, brusleni, vyuka hry na kytaru, futsal klubu aj.).
Seznam rizikovych pracovist

Skola nem4 rizikové pracoviste.

Vyuzivani Skolni budovy a pozemku pro jiné aktivity Skoly

O vikendech a v dobé prdzdnin nevyuzivdme skolni prostory pro aktivity zakt. Mistnosti lze
poskytnout zdgjmovym skupindm, télovychov. jednotdm i jednotlivctim za stanovenou thradu
dle objednédvky ¢ vzdjemné dohody - smluvniho vztahu.

Stravovani pro cizi stravniky ve Skolni jidelné

Skola nedisponuje svoji §kolnf jidelnou.

Zatazeni a organizovani spolecnych ¢innosti pro studenty a jejich rodice

Skola neorganizuje.

II. Rezim dne - teoreticka vyuka ve Skole
Dojizdéni studentu do Skoly

Z&ci z okolnich mést a obcf denné dojizdi do vyucovani. Pro Zaky z vétsich vzdalenosti 1ze

vyuzit k ubytovéani smluvni ubytovaci zafizeni - domov mlédeze pii SOS, ulice Ji¢inska.

Vydaje na cestovné z mista bydlisté nebo z domova mlddeZe jsou povinni Zdci hradit z

vlastnich rodinnych rozpoétti. Spoje autobusti a vlaki jsou pfizptisobeny zahdjeni a ukonéent
P

vyucovéni. Dopravu do $koly si zajistuji Zdci sami. Dosah autobusového a vlakového spojeni je
cca 10 min.
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Zacatek vyucovani

Zacatek teoretického vyucovani je stanoven na 8.9 hodin, v odtivodnénych pfipadech 1ze
vyucovani zahdjit v 7.10 hodin p¥i déleni t¥id na jazyky nebo vypocetni techniku, pfip. dalsi
odborné pfedméty apod.

Ukoncéeni vyucovani

Teoretické vyucovanije ukonceno dle konkrétnich rozvrhti nejpozdéji vsak ve 16.45hod.
Vyucovaci hodina

Délka trvani vyucovaci hodiny je 45 minut.

Zatazovani velkych provérek a testu

Rozsdhlejsi provérky a testy jsou zafazovany tak, aby se v jednom vyucovacim dnu psal pouze
jeden v dané t¥idé. Velké provérky a testy jsou oznamovény dopiedu, aby se Zaci mohli fadné
pfipravit.

Pfestavky

Zatazeni v rezimu: Pfestdvka ndsleduje po kazdé vyucovaci hodiné. Délka trvani prestdvky
mezi jednotlivymi hodinami je nejméné 5 minut. Po druhé vyucovaci hodiné 15 min. po étvrté

vyucovaci hodiné je zafazena 10min. piestdvka a po paté vyucovaci hodiné pfestdvka v trvdni
40 min. ( pauza na obéd ).

Moznost pobytu venku

Vzhledem k umisténi skoly v Mladé Boleslavi je pobyt mimo budovu skoly béhem vyucovéni
zakdzdn.

V piipadé instalace relaxacnich koutk jejich vyuzivani
Vestibul skoly, moZnost volného pfipojeni WIFI, sledovani TV.
Pocet hodin v jednom sledu

Maximdlni pocet vyucovacich hodin v jednom vyucovacim dnu ¢ini 7 hodin, hodiny nejsou
spojovény do blok, mezi kaZdou vyucovaci hodinou je pfestdvka. Maximadlni tydenni pocet
vyucovacich hodin je stanoven na 35. Maximdlni pocet hodin v jednom sledu je 7 vyucovacich
hodin pro zdka v jednom dni, s poledni pauzou maximalné 8 (vyjime¢né 9) hodin

ReZim prace s pocitacem

Zatazeni v rozvrhu: Vyuka na poditacich probihd ve ¢&tyfech ucebndch vypocetni techniky.
Kazdé tfida se v hodiné prace s pocitacem déli tak, aby pocita¢ obsluhoval pravé jeden zak.
Rozvrh je stanoven tak, aby uéebny byly vyuZity co nejefektivnéji, jednotlivé vyucovaci hodiny
jsou zatazovény pfevazné jako dvouhodinové v rdmci denniho rozvrhu.

Pocet vyucovacich hodin na PC v jednom sledu: V rozvrhu jsou zatfazeny nejvyse dvé
vyucovaci hodiny préce na pocita¢i vjednom sledu, vZdy jsou rozdéleny piestdvkou.
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III. ReZim stravovani vcetné pitného reZimu
Zptisob zajisténi obéda
Zécvi a zaméstnanci mohou navstévovat smluvni stravovaci zafizeni - Skolni jidelna u pftilehlé
3.ZS Edvarda Benese, Mladé Boleslav nebo na SZS Mladéa Boleslav. Doba k vydédvani obéda je
od 11.90 - 14.90 hodin.
Moznost doplitkového obcerstveni
Zakoupeni potravin v automatu, ktery je ve vestibulu skoly.
ReZim Skolnich svacin
Z&ci konzumuiji svaciny o prestdvkdch, zajistuji si je sami. Skola poddvén{ svadin neorganizuje.
Doba vymezena pro konzumaci obéda
Cas vymezeny pro konzumaci obéda je vymezen v rozvrhu hodinou volna.
Pitny rezim

Vzhledem k véku z4kti neni organizovdn, Z4ci jej fesi individudlné dle potfeby. O prestdvkdch
je k dispozici pitny automat, existuje mozZnost ¢erpdni pitné vody v umyvdrndach.

IV. Bezpecnost ve Skole

V budové skoly je zdkaz koufeni (i elektronickych cigaret), zdkaz pozivdni alkoholickych
ndpoji a navykovych ldtek.

Patro je samostatné uzavieno a dvete jsou opatieny z vnéjsi strany kouli.

Dale je v budové instalovan bezpec¢nostni vstup na ¢ipové karty a v roce 2023 bude instalovan
kamerovy systém.

V. Podminky pohybové vychovy

Pocet a kapacita télocvicen

Skola nemd k dispozici vlastni télocviénu. Smluvné jsou zajiStény na zimnim stadionu
s kapacitou max. 30 Zakt v jedné VJ.

Vybaveni télocvicen, hygienickych zafizeni, moZnost ocisty, vybaveni Saten
Télocvi¢na je standardné vybavena nédfadim na gymnastiku, mi¢ové a pohybové hry. K
dispozici jsou 2 oddélené samostatné Satny s moznosti hygieny a sprchovéni. Satny jsou

vybaveny dostate¢nym poctem vésaki na Saty a lavicek. U télocvi¢ny jsou samostatné WC pro
chlapce a pro divky.
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Pocet a kapacita hfist
Skola nevlastnf h¥isté, vyuzivame ptilehla hiisté za kolou a nedaleky lesopark Stépénka.
Zatazovani hodin télesné vychovy

Hodiny TEV jsou v rozvrhu zatazovény jako VJ dvou hodin a jejich pocet tydné se Fidi
ucebnimi pldny jednotlivych ro¢nikt a obort. V jednom vyucovacim dnu je zafazena max.
jedna V] TEV.

Pocet hodin t&lesné vychovy v jednotlivych ro¢nicich je stanoven dle SVP na 2 hod. tydné.

Harmonogram hodiny

Struktura a ¢asovy harmonogram VJ je zavisly na typu V] a jejich cilech.

VI. Zptisob zajisténi vhodného mikroklimatu ( zptisob
a intenzita vétrani, vytapéni), osvétleni

Teplota vzduchu

Ucebny, pracovny a dalsi mistnosti uréené k dlouhodobému pobytu: optimdlni teplota 22 +2 ©
C, min. 20 ©C, max. 28 © C pfi poklesu teploty vzduchu v u¢ebndch uréenych k pobytu déti a
z4ku ve tfech po sobé ndsledujicich dnech pod 18 ©C, ne vS§ak méné nez na 16°C, nebo pii
poklesu teploty vzduchu v téchto uc¢ebndch v jednom dni pod 16 © C musi byt provoz zatizeni
zastaven; pfi extrémnich venkovnich teplotdch, kdy max. venkovni teplota vzduchu je vyssi
neZ 30°C a kdy je max. teplota v mistnosti vyssi nez 31°C, musi byt pferuseno vyucovani a
zajisténo pro déti a zdky ndhradni opatfeni, napft. jejich pobyt mimo budovu véetné zajisténi
pitného rezimu.

Vétrani
Zpusob ovladatelnosti — ovlddani je polohou okenni kli¢ky na 4 polohy, frekvence a intenzita je
zavisld na meteorologickych podminkdach a klimatu t¥idy .

Osvétleni

Denni osvétleni (v prostordch uréenych k trvalé ¢innosti zdki je zajisténo vyhovujici denni
osvétleni. Pro vétsinu zrakovych ¢innosti je smér osvétleni zleva a shora a p¥i riiznorodé
orientaci pracovnich mist pfevazujici smér shora).

Ochrana pfed oslnénim a narusenim zrakové pohody (okna jsou opatfeny zafizenim pro
regulaci denniho osvétleni — polohovatelné Zaluzie).

VII. Zasobovani pitnou vodou

Vefejny vodovod Mladé Boleslav
Kapacitni hlediska: Nejméné 251 vody na den a na 1 Zdka
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VIII. Pozadavky na hygienicko-protiepidemicky rezim
Zptsob a cetnost uklidu

Denni uklid:

a) setfeni na vlhko: vSech podlah a povrchti, vynédseni odpadkt, vy¢isténi kobercti
vysavacem

b) za pouziti ¢isticich prosttedki s dezinfekénim téinkem: umyti umyvadel, pisodrovych
musli a zdchodi

Tydenni, celkovy:

Jednou tydné omyti omyvatelnych ¢dsti stén na zdchodech a dezinfikovdni umyvdren a
zdchodti, minimdlné 2x ro¢né umyti oken, svitidel, 2x ro¢né celkovy tiklid vSech prostor skoly,
jedenkrat za 3 roky malovéni, v p¥ipadé potieby ihned

Zplisob a Cetnost desinfekce a deratizace:

Neni zndm vyskyt hlodavct a jiného hmyzu. Jinak dle potieby — pouZiti p¥ipravka k tomu
vhodnych po konzultaci s odbornymi pracovniky DDD

Manipulace se vzniklymi odpady a jejich likvidace:

Pevné odpadky musi byt uklddédny do uzavienych nddob, umozriujicich snadnou sanitaci,
nebo do jednordzovych plastovych obalt.

IX. Jiné
Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

V rédmci jednotlivy pfedméth jsou Zaci vedeni k zdravému Zivotnimu stylu a k ndvykim
zajistujici prevenci nemocem a podporu zdravi.

V Mladé Boleslavi dne 1. 9. 2022.

Ing. Jit1 Skopalik
feditel skoly

+420 326 723 630 | Vaclava Klementa 1223, Mlada Boleslav | info@hermes-mb.cz | www.hermes-mb.cz



